
plats



E Aentrées starters 
salade mixte 	  9,00 €
Salade verte, œuf, tomate, concombre 
Green salad, egg, tomato, cucumber

gaspacho et ses croûtons andalou	 10,00 €
andalusia gazpacho and croutons 

carpaccio de bœuf au parmesan	 10,00 €
carpaccio of beef and parmesan cheese

tomates mozzarella	 13,00 €
Tomato, mozzarella cheese, green salad

tartare de saumon, tomates et salade	 13,00 €
Atlantic salmon tartar with tomato and  green salad

escargots à la bourguignonne :	les 06	 10,00 €
garlic butter snailf                 	 les 12	 17,00 €
butter, salt, black pepper, garlic, shallot, parsley and snails 

soupes  soups
soupe de légumes ou de tomates     	  9,00 €
Vegetable or tomato  soup

soupe à l’oignon	 12,00 €
Onion  soup

salades  salads
salade avocat et crevettes	 14,00 €
Avocado, shrimps cocktail and green salad

salade nicoise	 14,00 €
Salade, oeuf, olives, haricots verts, anchois, thon, tomate, oignon, poivron
Green salad, egg, french beans, anchovy, tuna fish, tomato, onion, sweet 
pepper

salade de chèvre chaud sur toasts	 14,00 €
Salade, tomate, œuf, lardons, noix, chèvre chaud
Hot goat cheese, green salad, tomato, egg, bacon and walnuts

salade cesar	 16,00 €
Salade, tomate, œuf, poulet, lardons, anchois, croûtons, parmesan
Green salad, tomato, egg, chicken, bacon, anchovy, croutons, parmesan cheese

salade atlantique 	 20,00 €
Salade, tomate, crevettes sauce cocktail, saumon fumé
Green salad, tomato, shrimps in sauce cocktail, smoked salmon

salade perigourdine	     20,00 €
Salade, tomate, foie gras, magret de canard fumé, bleu, pignons de pin   
Green salad, tomato, foie gras, smoked fillet of duck, bleu cheese, pine kernel



DAassiettes simples
assiette de fromages ou de charcuterie	 11,00 €
selection of cheese or cold cuts

assiette de saumon fumé avec toasts	 21,00 €
Smoked salmon with toasts

assiette de foie gras avec toasts 	  21,00 €
foie gras terrine with toasts

clubs sandwichs
club vegetarien	 14,00 €
Salade, tomate, fromage blanc, concombre, avocat, oignon, salade verte
Green salad, tomato, cottage cheese, cucumber, avocado, onion, green salad

club thon	 14,00 €
Salade, tomate, oeuf, thon, oignon, mayonnaise, chips
Green salad, tomato, egg, tuna fish, onion, mayonnaise, crisps

club poulet	 16,00 €
Salade, tomate, oeuf, poulet, bacon, mayonnaise, chips
Green salad, tomato, egg, chicken, bacon, mayonnaise, crisps

club norvegien	 18,00 €
Salade, tomate, saumon fumé, fromage blanc, ciboulette, chips
Green salad, tomato, smoked salmon, cottage cheese, crisps

croques
croque 221	  10,50 €
Salade,  croque chaud au fromage avec tomate et jambon blanc
Bread, ham, cheese and tomato toasted with green salad

croque berry	 13,00 €
Salade, croque chaud au fromage de chèvre, tomate, jambon blanc et noix
Bread, ham, goat cheese and tomato toasted with walnuts and green salad

croque madame	  13,00 €
Salade, croque chaud au fromage avec tomate, jambon blanc et œuf au plat
Bread, ham, cheese and tomato toasted with green salad and fried egg

croque poulet	 16,00 €
Salade, croque chaud au fromage, blanc de poulet et tomate
Bread, chicken, cheese and tomato toasted with green salad

plats chauds main courses
dos de cabillaud, riz ou haricots verts	 21,00 €
Cod filet, with rice or green beans

cuisse de poulet au citron et semoule aux raisins 	 19,00 €
Chicken leg with olive, onion and lemon sauce with raisin semolina

lasagnes aux legumes mediterranens	 17,00 €
Roasted Mediterranean vegetable lasagne



Ddesserts desserts
tartelette aux pommes ou poires et sa boule de glace	 11,00 €
Hot apple or pear tart with ice cream

moelleux  au chocolat et glace vanille	 11,00 €
Hot chocolate cake with ice cream

profiteroles au chocolat	 11,00 €
Chocolate profiteroles	 	

clafoutis aux fruits rouges, sorbet framboise	 10,00 €
Red berry cake with raspberry sorbet

salade de fruits frais	 8,00 €
Fresh fruit salad

fromage blanc allégé	 5,00 €
Light cottage cheese

café gourmand	  8,50 €
Expresso, mini moelleux, mini macaron, boule de glace vanille
Expresso coffee, small hot chocolate cake, small macaron, vanilla ice cream

glaces ice-cream
nougat glacé	 9,00 €
Nougat ice cream

banana split	 9,00 €
Vanille, fraise, chocolat, sauce chocolat, banane, crème chantilly
Vanilla, strawberry, chocolate, chocolate sauce, banana, whipped cream

café ou chocolat liégeois	 9,00 €
Vanille, chocolat ou café, sauce chocolat ou café, crème chantilly 
Vanilla, chocolate or coffee, chocolate or coffee sauce, whipped cream

dame blanche	 9,00 €
Vanille, sauce chocolat, crème chantilly
Vanilla, chocolate sauce, whipped cream

pêche melba	 9,00 €
Vanille, pêche au sirop, coulis de fruits rouges, crème chantilly
Vanilla, half peach, red fruit sauce, whipped cream

estivale	 9,00 €
Pamplemousse & orange, noix de coco, mangue, coulis de fruits rouges, 	
fruits de saison
Grapefruit & orange, coconut, mango, red fruit sauce, fresh fruit

douceur	 9,00 €
Nougat, caramel, vanille, noix, sauce caramel
Nougat, toffee, vanilla, walnuts, toffee sauce

la boule de sorbet ou creme glacée	 3,00 €
Framboise, citron, pamplemousse & orange, mangue, noix de coco,
Vanille, chocolat, café, menthe, nougat, caramel, fraise, pêche & groseille
Raspberry, lemon, grapefruit & orange, mango, coconut
Vanilla, chocolate, coffee, mint, nougat, toffee, strawberry, peach & redcurrant



nos menus
de 12h00 à 14h30  from 12:00 pm to 14:30 pm

menu 221 • 19,00 €
un verre du vin du mois  

ou une boisson sans alcool

un plat au choix
tartare de saumon et tomates 

Atlantic salmon tartar with tomatoes

croque 221
Croque chaud au fromage râpé avec tomate, jambon blanc et salade

Bread, ham, cheese & and tomato toasted with green salad

croque berry
Croque chaud au fromage râpé, fromage de chèvre, tomate, jambon blanc, noix 

et salade
Bread, ham, goat cheese, tomato & walnuts toasted with green salad

croque madame
Croque chaud au fromage râpé avec tomate, jambon blanc,œuf au plat et salade

Bread, ham, cheese and tomato toasted with green salad and fried egg

club végétarien
Salade, tomate,fromage blanc, concombre, avocat, oignon, salade verte

Green salad, tomato avocado, cucumber, onion, green salad

salade nicoise
Salade, oeuf, olives, haricots verts, anchois, thon, tomate, oignon, poivron
Green salad, egg, olives, french beans, anchovy, tuna fish, tomato, onion, 

sweet pepper

salade de chèvre chaud sur toasts
Salade, tomate, œuf, lardon, noix, chèvre chaud

Hot goat cheese, green salad, tomato, egg, bacon and walnuts

un dessert à la carte  
ou une boisson chaude

	

menu equilibre • 25,00 €
1/2 evian ou 1/2 badoit

 soupe de legumes, ou gaspacho
vegetable soup or gazpacho

dos de cabillaud ou salade de la carte 
cod filet or fish 

ou
1/2 evian ou 1/2 badoit

dos de cabillaud ou salade de la carte 
cod filet or fish of the day
salade de fruits frais

fresh fruit salad

&p



de 12h00 à 14h30  from 12:00 pm to 14:30 pm

menu express  13,00 €
une boisson sans alcool*

A soft drink*

un plat au choix
a Main dish from the selection

salade mixte
Salade verte, œuf, tomate, concombre 
Green salad, egg, tomato, cucumber

croque 221
Croque chaud au fromage râpé avec tomate, jambon blanc et salade

Bread, ham, cheese & and tomato toasted with green salad
croque berry

Salade, croque chaud au fromage râpé, fromage de chèvre, tomate,  
jambon blanc et noix

Bread, ham, goat cheese, tomato & walnuts toasted with green salad

un thé ou un café
a tea or a coffee

prix nets, taxes et service compris

  Ces produits bénéficient de la baisse de la tva soit – 11,80%
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